
 
Millones de personas son conscientes de 
que pueden tener problemas en el colegio, 
en el trabajo o en sus relaciones sociales si 
no se concentran, se sientan con 
tranquilidad y terminan lo que han 
empezado. Y, sobre todo, si no se 
organizan. Pero, en el caso de muchos de 
ellos, lo que aparentemente es una cuestión 
de autodisciplina, en realidad es un 
problema neurológico innato: el TDA, o 
trastorno por déficit de atención.  
 
Edward M. Hallowel: TDA: controlando la 

hiperactividad (Paidos) 



 
 

 
 
Este libro recorre las paredes más 
importantes de la Península Ibérica, con una 
selección de sus escaladas más clásicas, 
aquellas que son imprescindibles para 
cualquier alpinista amante de la roca con 
historia y carácter. Junto a una valiosa 
narración sobre cada uno de los itinerarios, 
los autores han reunido una exhaustiva 
información práctica donde se incluye la 
aproximación y el acceso a las rutas, su 

equipamiento actual y el material necesario para realizarlas, la 
descripción de los descensos, los horarios habituales para 
ascenderlas y otras recomendaciones. 
 
Alfredo Merino: 100 clásicas de España ( Desnivel) 



 
 

 
Cuentan que Jim Bridwell, uno de los 
mejores escaladores de todos los 
tiempos, comentó una vez que con media 
docena de nudos podía resolver cualquier 
situación en montaña. Pero... ¿quién 
negaría que nunca está de más conocer 
el mayor número posible de nudos? En 
este manual esencial y muy actualizado, 
Tino Núñez, experto en material y técnica 

de Desnivel, nos enseña esta "media docena" de nudos básicos y 
también algunos más, que te ayudarán a salir mejor parado de 
cualquier problema. 
 
Tino Núñez: Los mejores nudos de escalada ( Desnive l) 



 
 
Esta guía original y práctica proporciona una 
introducción perfecta al mundo de la 
equitación, sea cual sea la edad a la   que 
empieces. Te demuestra la conexión que 
puedes tener con tu caballo gracias a los 
ejercicios, consejos y   anécdotas personales 
de jinetes experimentados que te ayudan a 
tener una visión más completa del mundo de 
la   equitación. Es vital tener en cuenta que 
la equitación es un deporte de equipo, el de 
un caballo y un ser humano.  

 
Heine Lebherz: ¡A caballo! Equitación para principi antes 
(Hispano Europea ) 



 
 
 

 
 
Emakundek argitaratu du gidaliburua eta 
erabilera sexista saihesteko aholkuak eta 
adibideak eman ditu. Generoaren azterketa 
egiterakoan, besteak beste gai hauek jorratu 
ditu: Hitanoaren erabilera, “gizona” hitzaren 
eta “giz-” erroaren erabilera, gaztelerazko 
maileguak, “andereñoa” hitza eta “mari-” 
osagaia. Hiztegietan aurkitutako adibide 
desegokiak ere badakartza gidaliburuak. 
  

Amelia Barquín: Euskeraren erabilera ez sexista (Em akunde) 



 
 
 

 
Este libro propone un modo de pedalear 
innovador para optimizar el rendimiento del 
ciclista y evitar molestias y dolores incluso 
después de largas rutas. Ajustando las partes 
móviles de la bicicleta y la dinámica del 
pedaleo, se mejora la eficiencia o se reduce la 
fatiga muscular. La postura y el diseño del 
cuadro y los componentes deben incrementar 
estas mejoras y garantizar que el ciclista, 
profesional o no, esté cómodo, que la bicicleta 
sea manejable, que acelere bien y que se 

mantenga a rueda.  
 
Zeno Zani: Pedalear bien (Tutor) 



 
 
 

 
 
La Guerra Civil en el País Vasco: un 
balance histórico (UPV-EHU) 



 
 
 

 

Manual para el entrenamiento de jugadores 
de hasta 14 años, con los fundamentos de 
ataque y defensa, y multitud de ejercicios y 
consejos prácticos para planificar y dirigir los 
entrenamientos, creando un ambiente que 
promocione el aprendizaje, la diversión y la 
motivación. 

Manual de baloncesto para entrenar a 
niños de 6 a14 años: (Tutor) 



 

 

¡Seleccionar los 50 mejores barrancos de los 
Pirineos!... Los más bellos, los más 
deportivos, los mejor conservados, los más 
verticales... El barranco es un mundo 
diferente para cada persona, cada lugar y 
cada instante de tiempo nos dan la 
oportunidad de vivir un momento distinto; el 
ritmo de descenso nos permite percibir 
diferentes sensaciones y a cada cual de 
diferente manera en su propio mundo. Por 

eso no hay un barranco mejor que otro. 

José A. Ortega: 50 barrancos del pirineo (Desnivel)  



 
 

 
Italia (El País-Aguilar) 



 
 

Eduardo Punset desgrana las claves para 
comprender el amor: el más primordial de los 
instintos para sobrevivir; sus canales de 
expresión en la belleza, la química y la 
imaginación; por qué tiene sexo el cerebro; 
las razones evolutivas de la vida en pareja; la 
indefensión frente a los estragos idénticos del 
desamparo infantil y el desamor de los 
adultos...  
 
Eduardo Punset: El viaje al amor (Destino) 



 
 

 
El autor nos invita a un «viaje íntimo al 
poder de la mente».«¿Cómo han podido 
millones de personas, vivir, enamorarse, 
suicidarse, querer, trabajar como locos, 
cuidar a sus hijos… sin saber, de verdad, lo 
que les pasaba por dentro, cómo funcionaba 
su mente?». Dar respuesta a ese enigma 
fascinante es el objetivo central de esta 
obra. 
 
Eduardo Punset: Viaje al poder de la 

mente (Destino) 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Chocolate: para disfrutar con los 
cinco sentidos (Hegar) 


